
 

鏡と光と色 2 歳児 

 

鏡を通して自分の存在を知ったり、自分の顔を観察する過程を通して鏡の特徴をしっ

たり、光が織りなす明暗やカラフルな空間で過ごす事を楽しむ 

 

 

12/25 

光と影の明暗や動き、形の変化、そして色々な光に興味を示す 

 

1/15 

光を当てて影や色の空間をつくった時の、見え方の違いを楽しむ 

影の形や⾧さが変わることを知る 



ベビーミラー、カメラ、カラーセロハン、マスキングテープ、ファイル 

キラキラテープ、シール、段ボール、オーガンジー、シーツ、ソーラーランタン 

 

2 チームにわかれて、製作（星やハートの形のファイルにカラーセロハンを貼る）をし

たり、鏡で自分の顔を観察する（鏡で自分の顔のパーツを触ってみる、顔のパーツシー

ルを貼って自分の顔に合わせてみる）などの遊びを楽しむ 

懐中電灯の使い方を知り、いろいろなところを照らしてみる、影遊び 

段ボールを使って保育者と一緒に光と色の空間づくりに参加する 

 

 

 

・鏡と光と色の空間でリラックスしたり友だちとの関わりを楽しんでいた 



遊びで鏡を使う機会が少なかったため、鏡や光、色をつかった遊びを今後もしていきた

いと感じた。光と色の空間で子どもたちが自分のすきな空間を見つけておもいおもい

にすごしていて、遊びを楽しんでいた。 


