
 

音と表現 3.4.5 歳児 

 

12/20 

材料を集めていろいろな「音」をみつける 

友だちと音あてクイズを楽しむ 

「音「」を体で表現してみる 

体の「音」をきいてみる 

生活の中にある身近なものに音があることに気づく 

1/7 

事前に集めた材料をつかって、いろいろな「音」を知る 

友だちと一緒に音あてクイズを楽しむ 

「音」を体で表現してみる 

身体の「音」をきいてみる 



アンプ、マイク、カメラ、楽器（鈴、タンバリン、トライアングル、カスタネット、ピ

アニカ、マラカス）、家庭から持ってきたもの・身近なもの（輪ゴム、空き缶、箱、石、

カプセルトイケース、枝、ペットボトル、カップ、砂、彼は、割りばし、ストロー、風

船など）、机、収納ケース、パーテーション 

 

・身近にどのような音があるか「音」をテーマにして話し合う 

・戸外に音のなるものを探しにでかける 

・子どもたち同士で振り返りを行い、次はどのようなことがしたいか、気づいたことを話

し合う 

・持ち帰って集めた「音」を個々に紹介し合う 

・前回の活動で集まった音のなる材料を全員で確認する 

・音あてクイズをする 

・「音」を違う楽器やもので表現してみる 

・音のなるものを使って体で表現してみる 

・子どもたち自身で今日の出来事を保護者に伝える 





 


