
食 育 だ よ り ２０２５年６月
ニチイキッズたひ西保育園

５月の食育活動

おもいっきり給食

～保育園のおやつレシピ～
＜あじさいゼリー＞

＜材料＞ 1人分
・2種類のジュース
（ぶどう・りんご） 大さじ２ずつ
・砂糖 小さじ1/2ずつ
・粉寒天 0.2ｇずつ

＜作り方＞
１．鍋にぶどうジュースを入れ加熱し、砂糖、

粉寒天を入れ、よくかき混ぜて煮溶かす。
２．りんごジュースも１と同様にする。
３．１と２をそれぞれ別に冷やし固める。
４．固まったら正方体（コロコロ）に切り分け

盛り付ける。※クラッシュしても○

先日はお忙しい中、給食試食会にご
参加いただきありがとうございまし
た。子どもたちがいつも食べている
給食の味はいかがでしたでしょう
か？保護者の方と一緒で、嬉しそう
に笑顔で食べている姿が印象的でし
た。またさつまいもの苗植えにもご
参加くださりありがとうございまし
た。今から収穫がとても楽しみです。

アジサイがきれいに花を咲かせる季節となりました。気温や湿度が高くなり、食欲もダウンしがちです。
晴れ間には外で体をたくさん動かし、しっかり食べて元気な体を作りましょう。

旬の食材
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