
【あひる組】 

あひる組になってはや、半年。トイレの後は手を洗う、食後は手や口を拭くなどの生活習慣が身に付き始め、

保育者の援助がなくても少しずつ自分で取り組めるようになってきています。お友だちへの関心が広がり「○○

ちゃんのマーク」と保育者に知らせたり、手を繋いでダンスをしたり、ブロック遊びで一つの作品を一緒に作っ

たりなど気の合うお友だちとの関わりがたくさん見られるようになってきていますよ。引き続き、友だちと関わ

ることの楽しさを感じられるよう保育者が仲立ちとなっていきます。そして、10月 3日は運動会！スタートラ

インに並び、笛の合図を聞いて走ったり、音楽に合わせて手を叩いたり、走ったりといろいろな動きをして、思

いっきり体を動かす心地よさを味わっています。運動会で子どもたちが楽しそうに体を動かす姿を観ていただく

のが今から楽しみです。今月は気候の変化に気を付けながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【うさぎ組】 

 まだまだ暑い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいです。最近はあひる組のお友だちを気にかけ、ダ

ンスのときに手を繋いで一緒に踊ったり、みんなが集まって座るときに「ここ座れるよ」と優しく声を掛けたりな

ど、お兄さん・お姉さんの姿が多く見られるようになってきています☆また、10月にある運動会に向けて、ダン

スやかけっこを楽しんでいます。かけっこはラインに並んで「よーいドン」の合図でスタート！折り返しも上手に

なって、元気いっぱい走っています。ダンスは踊りたい曲をリクエストして、ニコニコ笑顔でお友だちと手を繋い

で踊る姿がとっても可愛いです♡夏の疲れが出やすい時期なので、一人ひとりの体調に留意して、ゆったりと過ご

していきたいと思います。そして今月は暑さが落ち着けば、散歩に出かけ秋の訪れを感じたり、体を動かす心地よ

さを味わったりしたいと思います。 

 

10日（水） 身体測定 25日（木） 防犯訓練 

16日（火） 誕生会 10・２４日 

（水） 

英語で 
あそぼう 19日（金） 避難訓練 

９月の予定 

2025年 9月 1日 
ニチイキッズたひ西保育園 

【ひよこ組】 

 日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが随分と早くなり、朝夕は少し涼しくなりま

したね。ひよこ組はおやつや給食の時間に自分の食べたいものを手づかみ食べしています。最初は思うように食

べられず、食べ物を握りつぶしたり、床に落としたりすることが多かったですが、徐々に指先を使って小さな食

べ物をつまむことができるようになり、口に運ぶ動作が安定しています。今は自分で手づかみ食べしながら美味

しそうに食べる姿が見られていますよ。手づかみ食べは離乳食後期から始まり、子どもたちの成長にとって重要

な意味をもちます。単に食べ物を口に運ぶだけでなく、五感を使いながら食べ物の形や感触を認識し「食べたい」

という意欲を育む大切なステップです。園でもこの過程を温かく見守り、子どもたちの「自分で食べたい！」を

大切にしていきたいと思います。9月は天気や気温に配慮しながら、散歩に出られるといいなぁと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月

【今月のうた】 

♪ゆうやけこやけ   ♪つき    ♪とんぼのめがね 

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝晩は涼しくなり、秋の訪れを感じられるようになってきました。

夏の間、ご家庭でも楽しい思い出をたくさん作られたことだと思います。9 月は過ごしやすい気候の中でお散歩

や公園遊びを楽しんでいきたいと思います。季節の変わり目ですので、体調に気を付けて元気に過ごしましょう。 

★お誕生日おめでとう★ 

運動会のお知らせ： １０月 3日（金）10時～   ※ 詳細は後日お知らせします。 

 

 

 

 


