
食 育 だ よ り ２０２５年１０月
ニチイキッズたひ西保育園

おもいっきり給食 旬の食材

9月の食育活動

9月の食育は季節の果物「ぶどう」が
入ったゼリー作り。ビニール袋に入っ
たゼリーを手のひらでもみもみしたり、
指でつぶしたり、ゼリーの冷たさや感
触を楽しみました。みんなで作ったゼ
リーを透明カップに入れて並べると大
きなぶどうの完成です！
みんなで分けておいしくいただきまし
た。

実りの秋になりました。食べ物の旬を知り、実際に触れてみたり食べてみたりすることは、子ども
の豊かな感性を育てます。毎日の食卓にも旬の食べ物を取り入れ、季節の移り変わりを楽しみま
しょう。

大きなぶどうが
できました！

はやく
たべたいな。

ゼリー
おいしい♡
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