
食 育 だ よ り ２０２６年１月
ニチイキッズたひ西保育園

旬の食材

12月の食育活動

１２月の食育は、クリスマスケーキの
飾り付け。ケーキの上に自分でいちごをの
せて飾り付けると、粉雪のような粉砂糖が
降ってきました！「雪！」とみんな大喜
び！リースのランチョンマットでクリスマ
スの雰囲気も感じながら、みんなで美味し
くいただきました。

おうち食育

新年あけましておめでとうございます。
新春と言っても、冬の真っ只中で寒さの厳しい日が続きます。体調を崩さないように栄養を
しっかり摂り、元気にこの冬を乗り切りましょう！

どこにお
こうかな。

きれい♡

わー！
すごい！

おいしい
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