
２０２６年２月
ニチイキッズたひ西保育園食 育 だ よ り

旬の食材

1月の食育活動

１月１１日は「鏡開き」。日曜日はみ
んなお休みなので、９日に「鏡開きごっ
こ」をしました。「みんなのお家にも飾っ
てあるかな？」「みんなでお餅を開いてみ
よう！」とまねごとをしてみましたよ。
おもちの提供ができないので、午後のおや
つは「きな粉豆乳もち」を食べました。
プルプルの豆乳もちにきな粉をまぶしてい
ただきました。

暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続きます。
２月は日本の伝統行事として大切にされている「節分」や、海外の伝統行事の「バレンタイン」など、
家族で楽しめるイベントが盛りだくさんです。子どもと一緒に豆まきをしたり、バレンタインにちなん
だお菓子を作ってみるなど楽しく食材に触れ、子どもの食への関心を深められたらいいですね。

＜材料＞大人２人分、子ども2人分

・米    180ｇ
・油揚げ 18ｇ
・砂糖 5.5ｇ
・醤油 5.5ｇ

・砂糖 2ｇ
・食塩 0.6ｇ
・酢 4ｇ
・ごま 1ｇ

＜作り方＞
1. 米を炊く
2. 油揚げは油抜きし、短冊切りにする

3. 鍋に砂糖、醤油、２をいれ、ひたひたの
水を加え煮詰める

4. ★の調味料（砂糖、塩、酢）を合わせ、
炊き上がったご飯に混ぜ、すし飯にする

5. ４に３とごまを混ぜ、おにぎりに成形す
る

～保育園の簡単おやつレシピ～

★きつねおにぎり★

大きなお口で
パクッ！

トントン

おいしかった。
ごちそうさま♡

先生と一緒に
やってみる！

おいしい！

001510345
ハイライト表示
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