
食 育 だ よ り ２０２６年３月
ニチイキッズたひ西保育園

旬の食材

２月の食育活動

2月は「恵方巻き作り」。ご飯と具
がセッティングされた海苔を自分
でクルッと丸めてできあがり！
今年の恵方はあっちだよ！と伝え
ると、その方角を向いて食べてい
ました。
海苔パンチで小さな穴を開けてい
るので噛み切りやすく、大人気で
あっという間に完食でした。

おいしい！

早く
たべたいな♡ できたかなぁ。

寒い冬が過ぎると、春の季節がやってきますね。春の食材といえば、キャベツ、なばな、アスパラガスなどの「春野
菜」。「春野菜」は、冬の寒さを乗り越えて、芽を吹き出す力強い野菜たちです。私たちも「春野菜」のパワーをも
らって、元気一杯の春をむかえましょう。

なかみは
何かな？

「ひなまつり」は、「ひな節供」「桃
の節供」とも呼ばれ、ひな人形を飾り、
桃の花、白酒、ひしもち、あられなどを
供える節供祭りのひとつですが、もとも
とのひな祭りは、女の子のための行事で
はありませんでした。その始まりは中国
と言われており、中国では３月最初の巳
（み）の日に身を清め厄除けをする風習
がありました。「形代（かたしろ）」と
して身代わりの小さな人形を作り、それ
が災難を引き受けてくれると考えられて
いました。その人形に、感謝と供養の気
持ちを込めてごちそうするようになった
のが始まりとされています。そして江戸
時代に入り、女の子の行事として定着す
ることとなりました。

ひなまつりのいわれ
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