
食 育 だ よ り ２０２６年８月
ニチイキッズたひ西保育園

おもいっきり給食 旬の食材

７月の食事と野菜収穫の様子

いよいよ夏本番です。夏が旬の野菜は、たっぷりの太陽を浴びて育つため、栄養素を豊
富に含んでいます。親子で一緒に夏野菜を使ったメニューを考えたり、作ったりしてみ
てはいかがでしょうか。

かぼちゃは夏に収穫し、追熟したものが初冬まで
出回ります。抗酸化作用の高いビタミンEが多く含

まれているため、体内の脂肪の酸化を防ぎ、体を
守ります。

乳・卵・小麦不使用のレシピ♪

＜かぼちゃようかん＞

＜材料＞
大人2人 子ども1人分（対象年齢１歳児以上）
・かぼちゃ 280ｇ
・砂糖 20ｇ
・豆乳 30ｇ
・粉寒天 1.5ｇ
・水 25ｇ

＜作り方＞

１．かぼちゃは適当な大きさに切り、柔らかくなるまで
加熱する。【参考】500Wの電子レンジで5分程度

２．１をマッシュし、砂糖と豆乳を加え混ぜる。

３．鍋に水、寒天を入れ混ぜながら加熱する。沸騰した
ら弱火にし、１分間かき混ぜながら加熱する。

４．２に３を加えよく混ぜ、型に入れ冷やし固める。

８月

お野菜
とれた！

お星さま
みつけた！やったあ！

おおきいね！
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