
【今月のあひる組は…】 

 7月は暑い日が続き、戸外で遊ぶことが難しい日も多くありましたが、室内で氷遊びや絵の具遊びなど、

夏ならではの感触遊びを楽しんだり、お気に入りの「ロケットペンギンダンス」や盆踊りを踊ったりして元

気いっぱい体を動かしました。縁日ごっこで踊った「もったいないばぁさん音頭」は 6月頃より朝や夕方の

時間に繰り返し楽しんできました。最初は保育者の真似をしながら踊っていた子どもたちも、少しずつ振り

を覚え、音楽に合わせて手拍子をしたり、体を揺らしたりしながら踊ってきました。とくに「もったいない

ことしてなーいかい♪」の歌詞に合わせておばあさんになりきって、杖をつく振りはとても可愛らしく、見

ているこちらも笑顔になりました。また、曲が流れ出すとお友だちのところへ向かい「一緒に踊ろう！」と

言わんばかりに手を差し出す姿も見られました。日々の遊びや生活の中で、新たな姿を見せてくれる子ども

たちに成長を感じる毎日です。8月も猛暑が予想されます。こまめな水分補給と適度な休息を取りながら、

この時期ならでは遊びを取り入れて、子どもたちと一緒に夏の思い出をたくさんつくっていきたいです。 

【今月のうさぎ組は…】 

 暑い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいに過ごしています。感染症流行や厳しい暑さが続い

たこともあり、水遊びを楽しむ機会が少なかったですが、活動ができた日には冷たい水の感触を十分に楽し

みました。保育者が遮光ネットに水をかけるとネットから落ちる雫を見て「雨だ！」と知らせたり、みんな

でネットを持って揺らし、水滴を落として水の冷たさを感じたり。友だちと一緒に関わりながら楽しむ姿が 

ありました。また、室内では絵の具遊びや野菜スタンプも楽しみましたよ。子どもたちが暑い中、水やりを

して大きく育った夏野菜たち。大きく育ち過ぎて食べることができなかったオクラを使い、スタンプをしま

した。画用紙に押すと「おほしさま☆みたい」と野菜の断面の形に驚く姿がありましたよ！絵の具遊びでは、

絵の具の感触や冷たさを手のひら全体で感じ、大きな画用紙に思い思いに手形を押していました。まだまだ

暑い日が続くと思いますが、「氷遊び」「洗濯ごっこ」等も取り入れ、夏のこの時期にしか体験できない遊び

を友だちや保育者と一緒に楽しみたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

4日（火） 音のひろば 21日（金） 避難訓練 

10日（月） 身体測定 
6日（木） 

26日（水） 

英語で 
あそぼう 

 眩しい太陽の光が降り注ぎ、夏の深まりを感じる季節となりました。こまめな水分補給や適度な休息を挟みな

がら、園でも無理のないペースで夏ならではの活動を楽しんでいます。夏バテや冷房による寒暖差など、体調を

崩しやすい時期でもあります。ご家庭でも「早寝・早起き・朝ごはん」を意識していただき、元気にこの夏を乗

り切っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月のひよこ組は…】 

 最近のひよこ組さんたちは、お互いにじっと見つめ合ったり、仕草を真似っこしたりと少しずつ友だちの

存在を意識する姿が見られ始めています。時には同じ玩具がほしくて取り合いになることもありますが、そ

れも大切な成長の一歩です。お互いに関わろうとするほのぼのした温かい雰囲気がクラスに流れています。 

 今月の製作のテーマは、夏にぴったりのかわいい「おばけ」です。子どもたちが大喜びしたのが、絵の具

をつけた「タンポ遊び」でした。3人とも画用紙に向かって「ポンポン…」と勢いよくスタンプ！色が付く

面白さを肌で感じ、画用紙いっぱい押して楽しみました。片付けをしようとすると「まだ、やりたい」と涙

が出てしまうほど夢中になる姿もあり、その純粋な熱中ぶりに嬉しくなりました。暑い日がまだまだ続くの

で、水分補給や感染症予防のための手洗いもしっかりと行っていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

2026年 8月 1日 
ニチイキッズたひ西保育園 

♪今月の季節のうた♪  

★すいかのめいさんち 

★みずあそび   ★うみ 

今月の予定 


