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 まだまだ厳しい暑さが残る日もありますが、朝晩には少しずつ心地よい秋風を感じられるように

なってきました。夏の間にひとまわり大きくなった子どもたち。朝夕と日中の寒暖差から体調を崩

しやすい時期でもあります。夏の疲れが出やすい頃ですので、十分な手洗いや睡眠を心掛け、元気

に秋を迎えましょう！ 

 

 

 

 汗を出す「汗腺」は、赤ちゃんも

大人もほぼ同じ数だけあります。

ところが、いつも冷房の効いた室

内にいて汗をかく機会が少ない

と、汗腺が働かなくなって汗をか

きにくい体になってしまいます。 

 汗には、体温を調節する大切な

役割があります。働く汗腺の数が

決まるのは３歳までと言われてい

ますから、小さいころこそ、たくさ

ん体を動かして汗をかくことが大

切です。 


