
【今月のあひる組は…】 

 ８月も暑い日が続きましたが、水遊び、色水遊び、氷遊びなど夏ならではの遊びを楽しみましたよ！氷遊

びでは、製氷機で作った四角い氷や卵パックに入れて作ったお菓子のような小さくて可愛らしい氷など、

様々な大きさや形の氷を容器から容器へ移し替えたり、半分にカットしたプールスティックの上をシュッー

とスライダーのように滑らせて遊んだりしながら、氷の感触を味わいました。最初は「冷たい！」と驚いた

表情を見せていた子どもたち。繰り返して遊ぶうちにスプーンやトングで氷を掬ってみたり、コップの中に

たくさん氷を入れて、ジュース屋さんごっこをしたり…と自分なりの楽しみ方を見つけていました。また、

「小さくなった氷、どこいった？」と段々と氷が溶けていく様子をじっと見つめ、不思議そうな表情を浮か

べる姿もありました。遊びを通して感触だけでなく、水へと変化していく様子にも興味をもち、様々な発見

につながったようです。今月は散歩等の戸外活動を通して、秋の自然に親しんでいきたいと思います。 

【今月のうさぎ組は…】 

 今月は暑い日が続く中、室内で様々な感触遊びをしました。まずは、氷遊び。球体や星などいろいろな形

の氷を手で触って「冷たいね」「ツルツルしてる」と感じたことを言葉にしながら、氷が溶けていく様子を不

思議そうに見ていました！次に小麦粉粘土遊びでは、粉の中へ手を入れてみて「サラサラしている！」と言

い、保育者が水を加えて粘土の状態にすると、両手でコロコロと転がして丸めたり、机の上でビヨーンと伸

ばしてみたり、細かくちぎってみたりと形の変化を楽しんでいました。そして、８月の食育活動では「トウ

モロコシの皮むき」をしました。指先で１枚１枚、慎重にペリペリとむく姿や全ての皮を一気に掴んで力を

入れて、ベリッーと豪快にむく姿など、それぞれの個性が見られて面白かったです。トウモロコシの感触を

「冷たかった！」「おひげがザラザラしてた」と伝えてくれましたよ。今月は、１０月に予定している運動会

に向けてサーキット遊びやダンス等をして、体をたくさん動かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

3日（木） 音のひろば １6日（水） 誕生会 

9日 

30日 

（水） 

英語で 

あそぼう 

１8日（金） 避難訓練 

25日（金） 防犯訓練 

 朝夕の心地よい風に秋の訪れを感じる季節となりました。夏の経験を経て、子どもたちは心も体も大きく成長

したように感じられます。今月は散歩や自然観察などを通して、秋ならではの発見や遊びを楽しんでまいります。    

朝晩と日中の寒暖差が増える時期ですので、体調管理にも気を配りながら、元気いっぱいに過ごしていきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月のひよこ組は…】 

 今月から新しいお友だちが３名仲間入りし、ますますにぎやかになったひよこ組さん。先日、圧縮袋を使

った感触遊びをしました。まずは、水を入れた袋からスタート。恐る恐る手を伸ばし、ひんやりとした冷た

さに気付くと手でパチパチと叩いたり、足で大胆に踏んでみたりと全身で感触を味わっていました。「気持

ちいいよ」と保育者が袋の上にゴロンと横になると、真似をして座ってみたり、嬉しそうに体をあずけたり

する可愛らしい姿も見られました。次に本物の氷が登場！直接触れて冷たさを感じた後は、その氷を袋の中

へ。袋の上から氷をゴリゴリと動かす面白さに夢中になっていました。さらに赤色の絵の具を入れると水が

赤色に変身！仕上げに白色を混ぜると、今度は綺麗なピンク色へと変化しました。色の不思議さや氷の冷た

さに、みんな興味津々で目を輝かせて触っていましたよ‼ 

  

 

 

 

 

2026年９月 1日 
ニチイキッズたひ西保育園 

♪今月の季節のうた♪★ゆうやけこやけ★つき★とんぼのめがね 

★…今月の予定…★ 


