
【今月のあひる組は…】 

 友だちとの関わりがどんどん広がってきているあひる組さん。ままごと遊びの時間には、みんなで仲良く

テーブルを囲み、お皿いっぱい並べてスプーンを持ち、楽しそうにお食事ごっこをする姿が見られます。ま

だ言葉でのやり取りは少ないですが、手を合わせて「いただきます」の挨拶をしたり、顔を見合わせながら

食べる仕草をしたりして、言葉はなくても気持ちが通じ合っている様子に、この時期ならではの温かい関わ

りを感じてほっこりします♡また、かけっこ遊びでは、ゴールに向かって走るだけでなく、名前を呼ばれる

と「はい！」と返事をするようになっています。今月はいよいよ待ちに待った運動会です。運動会を通して、

園での子どもたちの様子や昨年からの成長を感じていただけると幸いです。当日は、たくさんのお客さんを

前に緊張したり、不安になったりと、普段とは違った姿も見られるかもしれませんが、子どもたちがどんな

姿を見せてくれるのか、今からとても楽しみです♩ 

【今月のうさぎ組は…】 

 9 月は運動会に向けて、ダンスやかけっこをして元気に体を動かしました。「チェッチェッコリ」などの

ダンスでは、振りを覚えて、屈伸やジャンプをしたり、曲のスピードに合わせて体を動かすことを楽しんだ

りしています。また、友だちと手を繋いで踊ったり、追いかけ合ったりと、関わりを楽しむ姿が増えてきて

います。時には順番等のトラブルも見られますが、保育者の仲立ちのもと、それぞれの気持ちを受け止めな

がら、解決策を提案することで気持ちを切り替え、次の遊びに向かえています。生活面では、トイレトレー

ニングの第一歩として「トイレの便座に座る」ことをしています。まずは、トイレの雰囲気に慣れることを

大切に、焦らず少しずつ進めていきたいと考えています。ご家庭でも無理のない範囲で、まずは「便座に腰

かけてみる」ことから試してみてくださいね。園とご家庭で励まし合いながら同じペースで取り組むことで

お子さまも安心し、トイトレがよりスムーズに進みやすくなります。ご協力、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 １5日（木） 誕生会 

 9日（金） 運動会 20日（火） 避難訓練 

13日（火） 

音のひろば 14日（水） 

22日（木） 

英語で 

  あそぼう 身体測定 

 爽やかな秋風が心地よく、体を動かすことが気持ちよい季節となりました。さて、10月 9日は子どもたちが

楽しみにしている「運動会」です。ダンスやかけっこ等、お友だちや保育者と一緒に体を動かす心地よさを味わ

いながら、毎日たくさんの笑顔を見せてくれています。当日は、この半年間で心も体も大きく成長した子どもた

ちのステキな姿をご覧いただけると思います。温かい拍手とたくさんの応援をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月のひよこ組は…】 

 ９月は新しいお友だちを迎えて計６名となり、賑やかにスタートしたひよこ組です。初めは不安で泣いて

いた新入児さんたちも今ではすっかり安心して過ごせるようになり、部屋の中をハイハイで探索していま

す。お散歩のときは、まるで可愛い歌をうたっているかのような楽しそうな喃語が響き、在園児の子どもた

ちも「誰かな？」と覗き込んでは、嬉しそうに笑いかけています。先日は、トイレットペーパーの芯を使っ

てスタンプ遊びをしました。絵の具をつけて画用紙にポンポンと押し、模様ができるのを不思議そうにじっ

と見つめる子どもたち。夢中になって、何度も繰り返しスタンプして楽しんでいましたよ。ステキな作品が

完成しましたので、お楽しみに！今月は気候もよくなり、お出かけ日和になると思われます。秋の自然に触

れながら、伸び伸びと体を動かして過ごしたいと思います。 

 

  

  

 

 

 

 

2026年 10月 1日 
ニチイキッズたひ西保育園 

♪今月の季節のうた♪ 

★きのこ★まつぼっくり★どんぐりころころ 

★…今月の予定…★ 
★10月生まれのおともだち★ 


