
食 育 だ よ り ２０２６年10月
ニチイキッズたひ西保育園

おもいっきり給食 旬の食材

9月の食育活動

みのりの秋、食欲の秋です。たくさんの作物が収穫される秋は、一年中で一番食べ物も美味し
く食欲も旺盛になります。気温の高い夏は体温を維持することが簡単なのですが、秋になると
だんだんと気温が下がってくるため、体温を維持するのに多くのエネルギーが必要になるから
です。このため冬に向けて体にエネルギーを貯えておけるように食欲が増すのです。 食卓に秋
の旬をとり入れて、話題も豊かな楽しい食事の時間を過ごしましょう。

★かぼちゃおやき★

＜材料＞幼児2人分
・かぼちゃ  100ｇ
・片栗粉 2.5ｇ
・砂糖 3.5ｇ
・チーズ 10ｇ

＜作り方＞

１．かぼちゃは、適当な大きさに切って皮をむ
き、ゆでるか蒸す。
２．１が熱いうちにつぶし、水気を飛ばす。
３．チーズは食べやすい大きさに切る。
４．２、３、砂糖、片栗粉を混ぜて、丸く形を
整える。
５．４をオーブンで焼く。
【参考：200℃で5分程度】

１０月

９月の食育は季節の果物「な
し」に触れてみました。給食で
の提供は皮をむいてカットして
いるので、なしの皮に触れたり、
切った断面を見たりしました。
「りんごみたい！」「おもたい
ね」など保育者やおともだちと
話をする姿がみられました。
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