
高松天神前保育園

6月4日～10日は

6ヶ月ごろ

遊びながらおやつを食べたり、

食後に歯磨きをしなかったりす

ると、口の中に汚れが長時間た

まり、虫歯を招きます。飴や

キャラメルなど、長い時間口の

中に入れたままになるお菓子も

要注意です。

3歳2歳1歳6ヶ月ごろ1歳

※上記は一般的な目安であり、歯の生える時期や順番には個人差があります。

こんな食べ方が虫歯のもとに

唾液には口の中を綺麗にし

て歯を守る働きがありますが、

柔らかいものはそれ程噛まな

いので唾液があまり出ません。

また、歯にこびり付きやすく

虫歯を招きます。

時間を決めて、きっちり区

切りましょう。甘いものを食

べても、その後しっかり歯を

磨けば安心です。

よく噛むと、唾液がよく出ます。

「よく噛んで」と言っても子ども

分かりにくいので、野菜類や海藻

類、キノコ類など噛み応えのある

食材を様子を見ながら取り入れま

しょう。

梅雨時など、湿度の高い時期はカビやダニが増えやすく、

気管支ぜんそくの発作が起こりやすい時期です。換気をした

り掃除機をかけたりして室内のハウスダストを減らす、除湿

器を使うなどで、アレルゲンを減らしましょう。

エアコンや空気清浄機の内部はカビやほこりがたまりやす

いもの。フィルターなどをこまめに掃除して、清潔に保ちま

しょう。

虫歯を防ぐ食べ方に変えよう！

当日は9：10までに登園して下さい。

当日欠席の場合は後日『らく楽歯科』にて歯科検診を受診頂く

ことをご了承下さい。（受診料無料）
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