
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柔らかな秋の日ざしが降り注ぎ、少しずつ季節の変化を感じられるようになってきました。秋も深まってきた

ようです。秋は一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの頃から食べ物の旬を知り、味わうことは豊

かな感性や味覚形成にとても重要なことです。ご家庭でも旬の食材を取り入れ、親子で楽しく味わいましょう。 

 

2026年 10月 

ニチイキッズ高松天神前保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

9月の食育活動 

 

 

しめじ！ 

えのき！ 10月の食育 

10月 22日 
ホットケーキ作り♪ 


