
 

昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。 冬本番を前に、風邪に負

けない食生活を心がけましょう。 秋から冬にかけては、根菜類や緑黄色野菜などおいしい野菜が旬をむかえます。 

 

2026年度 

ニチイキッズ高松天神保育園 

 

10月の食育活動 

育 だ よ り

 焼けてるかな？ 

11月の食育 

11/24 

だしを味わおう！ 

 おいしいね♪ 

 完成！ 


