
 

 

4 月の食育 

たけのこに触れよう！ 
  ニチイキッズ富安保育園 2026/4/24 

新聞紙の中に隠れているたけのこを

みんなが一生懸命探しました。 

4 月の食育活動は「たけのこに触

れよう」でした。 

最初に今が旬のたけのこの絵本を

読むとみんなが興味津々な様子で

聞いていました。次に新聞紙の山

の中に隠しておいたたけのこを探

し、収穫体験をしました。その後、

たけのこの皮むきに挑戦しました。

たけのこの皮はむいても、むいても

皮が出てきて夢中で皮をむいてい

ました。給食では若竹汁を提供

し、お汁に入ったたけのこを探しな

がら食べていました。 

 

 

あひる組さんは大きなたけのこ

に恐る恐る触れようとしていまし

た。 

たけのこの絵本を読んで、みんなが

興味津々でした。 

 

 

たけのこはぐんぐ

ん大きくなってい

るね！ 

たけのこは 

おもたいね～ 

大きなたけの

こあったよ！ 

ペりぺり 

むけるよ！ 

たけのこ

あったよ～ 

み～つけた！ 

大きなお口で 

パクっ 

 

 


