
 

 5 月の食育 

そら豆に触れよう！ 
  ニチイキッズ富安保育園 2026/5/25 

 

5 月の食育活動は「そら豆に触れ

よう」でした。 

最初にそら豆の絵本を読むとみん

なが興味津々な様子で聞いていま

した。絵本に登場するそら豆、グリ

ンピース、絹さや、ピーナッツ色々

な豆を観察して、そら豆の収穫体

験をしました。その後、いよいよそ

ら豆の皮むきです。出てきた大き

なそら豆や、フワフワのベットに大

喜びの子ども達でした。おやつに

そら豆ケーキを食べました。 

 

 

 

 

大きなそら豆

にびっくり！ 
グリンピースは 

まん丸なんだね 

おやつの 

そら豆ケーキ、 
おいしかったね 

 
フワフワベット 

すてきでしょ！ 


