
７月食育活動「夏野菜にふれよう」

ニチイキッズ富安保育園

「やさいのおなか」の絵本でクイズみたいにしたよ。色とりどりの野菜に興味津々のあひる組、ひよこ組の子ども達でした！

みんなで一緒に

食べる給食 おいしいね！

自分でよそって

いただきます！

２歳児さんは「カレーライス」のクッキングに挑戦です 絵本で作り方を確認しながら作ったよ。切って、炒めて、入れて、煮て完成

７月は「夏野菜」に触れました。自分達で育てたピーマン、トマト、

なすやカボチャ、きゅうりを実際に触って形や匂いの違いに気がつく

子ども達でした。縦と横切り方での形の違いにもビックリでした！
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