
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニチイキッズ鳥取駅南保育園の一日 

９：３０ 

１０：００ 

１１：００ 

１２：００ 

１５：００ 

みんなで『いただきます』をしてから、

朝のおやつを食べます。 

先生や友だちと一緒に好きなあそびを楽

しみます。 

天気の良い日は、近くの公園で砂場あそ

びやブランコなどの遊具で遊んだり、土

手散歩にも出かけます。 

静かな音楽の中で、先生にトントンして

もらい眠ります。 

＊年齢に合わせて、ベビーベッド、布

団、コットで体を休めます。 

エプロンをつけて、フォークやスプーン

で食べます。給食の先生が作ってくれる

ごちそうはとてもおいしくて、毎日お皿

はピッカピカです☆ 

＊みんなで楽しく食べながら、食事のマ

ナーも学びます。 

 
おさんぽ 大～すき♡ 

よ～いドン！！ 

お昼寝の後は、おやつタイム。みんなが

楽しみにしている時間です。午後のおや

つは毎日、給食の先生の手作りおやつで

す。 


