
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～絵本の紹介～ 

6月 4日からはじまる、「歯と口の健康週間」。 

今日は、はみがきの心づよい相棒『はぶらしくん

です。』をご紹介します。はみがきをはじめたばか

りの小さな子どもたちの中には、はぶらしがちょ

っと苦手という子もいるかもしれません。「しゅし

ゅしゅしゅ しゅっしゅっ」というリズミカルな

響きで、親子で楽しい時間になるといいですね。 

 

 

あっ！ここに虫歯が！       力加減がむずかしいな～！ 

ピカピカにしよう～☆        しゅしゅしゅしゅっ 

https://www.doshinsha.co.jp/search/info.php?isbn=9784494007912
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