
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

  

  

クッキング スイートポテト作り 

いもほりごっこ 

大きな新聞紙にローラーを使ってお芋の色を付けました。 

 

いもほりごっこ～スイートポテト作り！！ 

 新聞紙に紫の色をつけてさつまいもを作りました。そのさつまいもを新聞紙の中に入

れて、いもほりごっこをしましたよ。中には、本物のさつまいももあり、「あれっ？な

んかちがうね」と２つのさつまいもを比べてみている子もありました。 

その後、給食の先生とスイートポテト作りをしました。マッシュされたさつまいもを手

でつぶしたり、丸めたりして形を整えていきました。仕上げは給食の先生にお任せ！！ 

３時のおやつにみんなでおいしくいただきました。 

 

ころころ～ 

砂の色みたいだね～ 
 

 

見てみて！大きいでしょ～ 

なんかちがうね～ 

つぶしてみよう！！ こんな形になっちゃった～ 

あったぞ～ 

どこにあるかな～ 

個性豊かな形になりました！ 
先生のまねっこして 

ギュッギュッ 

手と手を合わせて 

コロコロ～ッとするよ 

さつまいもを作ったよ 

 

 


