
 

 体を使ってあそぼう！！ 
 気温が低くなり、戸外であそぶことができない日は、かけっこしたり、動物になりきってみたり、サーキットあそび、大型積み木

あそびなどをして、 保育室内で思いきり体を動かしてあそびます。友だちと一緒に体を動かして楽しみながら、大きく体を動

かす時には、友だちにぶつからないように間隔を開けたり、順番を待ちながらあそぶことも知らせながら楽しんでいます。 

エビカニクス体操！ 「エビ！」かっこよく決まってるでしょ。 よ～いどん！！。 へびだぞ～ 

   かにのポーズ！  これは エビのポーズ。  サーキットあそび  おちないようにゆっくりね  順番ね。 

汽車です いってきます！ 

ぼくの椅子を作るんだっ 

滑り台ができた！ 

ハンドルをまわすよ 

よいしょっと。 

最後はみんなで歩いてみたよ 


