
給食試食会がありました

・ご飯
・大根のお味噌汁
・豆腐ハンバーグ
・ほうれん草の納豆あえ
・バナナ

子どもたちが毎日保育園で食べている給食ってどんな給食だろう？？
おもいっきり給食ってなんだろう？？

今日はお父さんやお母さんと一緒に保育園で給食を食べました！

給食試食会へのご参加
ありがとうございました

いつもと違う環境に少しドキドキしながらも、お父さん、
お母さんと一緒に食べる給食はとても嬉しかったようで
みんなニコニコ笑顔の給食でした♪

給食で使用しているお皿に
は色々なかわいいイラスト
が描かれています。お皿を
ピカピカにすると見えてき
ます！
「今日は何が出てくるか
なー？？」とみんな楽しみ
にしながら給食を食べてい
ます！

「先生見て！今日はネコさん！」
「○○くんといっしょだったよ！」
など、楽しみながら給食を食べてい
ます！



ニチイでは、昼食において三大アレルゲンである「乳・卵・小麦」を使用しない
「おもいっきり給食」の提供を行っています。
みんなで一緒に同じものを食べることで、「おいしいね」を共有する喜びや、
食を話題にした楽しい会話で、お子様の食への関心や興味を培っていきます。

おもいっきりみんなで食べられる給食

ニチイの給食目標

①食べたいもの好きなものが増えすくすく育つ子ども
②給食をわくわく楽しみにする子ども
③みんなと仲良く食べられるいきいきした子ども

おもいっきり給食ってなに？？

おもいっきり遊んで

おもいっきり空腹になって

例えばこんな工夫をしています！

ニチイの給食で提供されるハンバーグは
卵、牛乳、パン粉などのつなぎは使用しません。
代わりに、豆腐や片栗粉を使用しハンバーグを
作っています。
卵、小麦粉、パン粉が使われているコロッケも
おもいっきり給食ではNG！ノンエッグマヨネーズを
食材にまぶし、砕いたコーンフレークを絡め、コロッ
ケみたいなコーンフレーク焼きに！
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