
プログラム

在園児を対象に保育活動の中にプログラムを組み込み、

クラス毎に運動遊びを楽しんでいます！

1~5歳児

対象

追加料金

なし

＼ 準備体操 ／

 

２０２４年７月から

こどもたちに

大人気！！

毎月2回

実施

たいそう教室たいそう教室

4.5月 サーキット運動／昆虫太極拳

6.7月 ボール運動 ／エビカニクス

8.9月 マット運動 ／ラーメン体操

10.11月 跳び箱 ／ラジオ体操

12.1月 縄跳び ／かえるの体操

2.3月 おたのしみ♪
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