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【しらす炒飯】 子ども４人分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【春雨サラダ】 子ども４人分 

２０２６．４ 八山田西保育園 

材料 

●米         ２００ｇ 

●ごま油      ４ｇ 

●たまねぎ     ４０ｇ 

●しらす干し    ６０ｇ 

●コーン缶     １２ｇ 

●小松菜      ４０ｇ 

●しょうゆ      ５ｇ 

●かつお節     ０．５ｇ 

作り方 

１．米を通常の水加減で炊飯する。 

２．玉ねぎを粗みじん切りにする。 

３，小松菜を食べやすい大きさに切る。 

４．鍋にごま油を熱し、２、しらす干し、コーン、３の順に炒める。 

５，４に炊きあがったご飯を加え、さらに炒める。 

６．５にしょうゆ、かつお節を加え、よく混ぜて出来上がり。 

材料 

●春雨       １２ｇ 

●鶏ささみ     ４０ｇ 

●にんじん     ３０ｇ 

●きゅうり      ４５ｇ 

●砂糖        ３ｇ 

●酢          ４ｇ 

●しょうゆ       ５ｇ 

●ごま油       ２ｇ 

●ごま         １ｇ 

 

作り方 

１．春雨は茹でて食べやすい長さに切る。  

２．鶏ささみは茹でて食べやすい大きさにほぐす。  

３．にんじん、きゅうりは食べやすい千切りにして茹でる。 

４．砂糖、酢、しょうゆ、ごま油を合わせる。 

５．１、２、３、４，ごまをよく和えたら出来上がり。 


