
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そら豆の皮むきを楽しみにしていた子ど

もたち。給食先生にそら豆がついている枝

を見せてもらうと「おっきい！」と大きさ

に驚いていました。 

そら豆を触ってみたり、「ふわふわ～」

と感触を楽しんだりしました。 

 そら豆の皮むきでは、保育者にさやを開

けてもらってから自分でも皮をむいてそら

豆をとり出していました。 

そら豆の枝だよ♬ 

みんな興味津々です♬ 

そら豆の皮むきをしよーう 

真剣な表情で皮むき中です♡ 

そら豆見ーつけた♪ 

これがそら豆だよ！ 

おっきいよ！ 

そら豆どこかなぁ？ 



 

 そら豆の皮むきを

した後は…空になっ

たさやや茎、葉っぱ

を使って遊びまし

た。カップの中に葉

っぱやさやを入れて

そら豆ジュース、そ

ら豆パフェを作って

料理に見立てていた

子どもたちです♡ 

かんぱ～い！ 

そら豆スティックできあがり 

そら豆たくさん♡ 

皮むきも上手にできるよ♬ 

おいしいおにぎりにしてください♡ 

そら豆パフェ完成♡ 

そら豆さんこんにちは♡ 


